هذه الوثيقة تمت ترجمتها وطبعها بالتعاون بين المكتب الاقليمي منظمة الصحة العامية. 
بالاسكندرية والمنظمة الاسلامية للعلوم الطبية بالكويت تعميه| للفائدة للدول العربية .. 


الطلاكاية من خلال المخا 
. أن يصات بعدوى التدرّن 


بمكرطة» 


للتدرن #ا#إلكن هنتالك 


ملين الصحيّن عمله 


نب للعدوى آعت 


الخمج (العدوى ) 
37 ع ع 0 


عندما ينخمج المرء ء أي يُعدَّى بعصيات السل » 

فمن المحتمل أن يبقى مخحموجاً بها ( أي املا لا ) 
طول حبان ال ل 
احتمال تحوّل الخمرج بعصيات السل إلى 0 
بالتدرن مرضا صريحا » على خمسة إلى عشرة ة بالمئة خلال 
حيات 


يانه 


امرض 


ثانية علابان نسمة سنوياً 


يعاني الأشخاص الذين يصبحون مرضي بالتدرن 
من السعال ( الذي قد يكون مصحوباً بالبلغم 
المدمّى ) » ومن الإنباك والتعرق الليلٍ الغزير » ومن 
فقدان الوزن وم الصدر . وإذا / يعالج مرضى التدرن 
هؤلاء » فإن أكثر من سين بالمئة منهم سيموتون ام 
إذا عوحوا معالحة ملائمة » فإن أكثر من خمسة وتسعين 
منهم سيشفون . ولكن فرصتهم في البقاء على قيد 
الحياة تتضا ذل تناف ريا إذا كانوا تحموجين بذرية 

من ذراري عصيات السل المقاومة لللأدوية 0 أو كانوا 
يعون في علد ةر إلى نامج قال لها لحة درن : 


عصيات السل المقاومة لعذّة أدوية 
مع أن العدد الحقيقي للأشخاص المخموجين 
بذراري عصيات الل المقاومة لبعض أو كل أدوية 
التدرن الشائعة » عددٌ غير معروف بالتأكيد ؛ إلا أن 
التدررات نقد نما ان ين ملبونا رمق مليرن ” 
ِلِنِ فرصة 636 201+ لخموج بيذرية مقاومة 
دوية إلى مريض'بالتد رآ ليست أكبر من فيصة 


مرض التدرن المقاوم لعدة أدوية 
مرض التدرن المقاوم لعدة أدوية هو في الغالب غير 
الا 0 حتى بوجود خدمات طبية متقدمة 5 
وتستغرق المعالجة في أغلب الحالات لقح تين إل 
سكين 0 للد اراي أي شكل من 
التدزن#الققآوم لعد وإأقّوية يعتبر بالنسبة لعظم 
د داوكا تعلياً 0 ام » ولا تزيد نسبة 


الحالات التي تشفي#هي ١؟-‏ ال الات . 


ا ص إلى 
3 حاليا مع 
تمد 01 ز الشاعي البشري في في 


5 0 


الوفيات 
١ ١‏ ليون ششخص سنوي 


منوجودعلاج » ومين أن 
0 
علاجى كامل مدته ستة أشهر . فإن هذه المعاللجة غير 
متاحة للملايين من البشر » ما يؤدي إلى ملايين 
الوقيات التي لا مبرر لها كل عام . 


السراية 


لا تنتهى آثار التدرن المدمرة بوفاة المريض . 
فالمريض الذي لم يعالج ٠‏ يحتمل أن يكون قد نقل 
العدوى طوال مرضه إلى العشرات من الناس 1 

فإذا كان المرء مريضاً بالتتدرن فإن هناك فرصة 
1/66١‏ بأن ينقل العدوى إلى مَنْ يميطون به في مخالطة 
تستمر ثياني ساعات يومياً لمدة ستة أشهر . 

أما إذا كان المرء مريضاً ولكنه يتعاطى دواءه » فإنه 
سيفقد قدرته العالية على الإعداء في غضون أسبوعين أو 
ثلاثة : وأما إذاكان عبرا بعصيات السل دون أن 
يكون مريضاً بالتدرن » فإنه لن يعدي أحدا . 

وليس ا مرضى بذراري عصيات السل المقاومة 
لعدة أدوية » أكثر إعداءً من المرضى بالذراري النظامية 
من عصيات السل . على أنبم يستطيعون نقل عدوى 
الجراثيم المقاومة لعدة أدوية إلى غيرهم - ك5 أن 
المخموجين ني نفس الوقت بعصيات السل وفيروس 
الإيدز والذين يتحولون إلى مرضى بالتدرن » لا يكونون 
أكثر إعداءً من سائر مرضى التدرن . ولكن الشخص 
الإيجابي لفيروس العوز المناعي البشري يكون على خطر 
إلى جرثومة السل . 


عظيم إذا تعرض 


الدعم 
لدعم الحكومي 


لكي بهذا الخال فى التخلصن من العسدرن + ينغي 
أن تلعزم الحكومات التزاماً مالي بمكافحة التدرن 
الطويلة الأمد 2 ل 
طويلاً 0 واسع الانتقار 5 أن من الأمية 


للتدرن . فَمن ا 0 0 محدودي 


تكلفة أدوية التدرن + 


ْ المانحين بذ 
ا غالياما كررل الساعدات الحاربية ضرورية 
لإقامة برامج كاف 


أعجدة: البلدان عن مويل البرامج الفعالة لمعالجة 
المرضٍ . ولذلك فإن مكيافحة التدرن ينبغى أ تكون 
عصارنيب آي امع سديدم امج 
المعونات. 


الشاقد ة منظمة الصحة العالمية 
ابيريتمثل دور المنظمة في مساعدة البلدانٌ على تخطيط 
فعالة لمكافحة التدِرن . ثم يتعاون موظفو 
2 كه 


وإقامة بامج 
المنظمة وال 


3 ب 2 التدرن . 


رن » حيث إن كثبرا من 
البلدان رس م بالحدرنا» هي كذالك أ 


"الموظفون المدربون ” 0 


تنظيم البرنامج 


يجب أن تكون برامج مكافحة التدرن في كل بلد 
مستعدة للمساءلة من القمة إلى القاعدة . وعلى هذا 


فينبغي إعداد دلائل إرشادية لمعالحة التدرن توزع على 
العاملين الصحيين 3 وتقام وحدة مركزية للمعالجة 
تتولى نظام يضمن المداومة على إعداد التقارير عن 
وضع التدرن على المستوى الوطني » كما تتولى تكثيف 
الإشرات عل كل معد رز فنه آنة مشاكل : 
التكامل 
الخدماتا الحلية 

يجب أن تكون مكافحة التلبرك حرا لا يتجزأ من 
الخدمات الصحية القائمة على كل كيد ! ذلك إن 
اكتشاف حالات التدرن » ومعالحتها َ والإشراف على 


تقدغ:أخحوال المرضئى 
0 للرعاية ا 


أن يكؤن الأطناء والمتيرضات لنوللعاملين 
ف 1 عل ذراية كم بالطاتة 


تنظم برناجهم الوطني لمكافحة التدرن . ئ” بيعب أن 


يكون في كل متطقة عا مدربيعلل المبيع 
الأساء ة في مكافيحة التد 2 ١‏ : 
الأدوية التي يكن بهد 
مع شبكة لتوريدها 77 له 
ينبغي أن تكون أدو 1 الدرن متوافرة على الصعيد 
المح ,والإقليمي بالرطييل كل بلد . ذلك أنه إذا 
#المعالجة لأن الدواء لا يُركن إليه أو لمعنور ف 


يلدء فإن الرضى الذين يكتمل شفاق كثيرا ما 
يكتشبون مقاومة للا دوية . 1 0( 


١‏ د 6 نن 
الاكتشاف العفوى للحالات 2 - 

في معظم الأحوال يلجأ الناس إلى العامل الصحي 
المحل عندما يعانون من أحد أغراض التدرن 
الاخنديدة. ٠.‏ رالعادة أن لذ يكن الما الناع .كن 
حالات التدرن في المجتمع المحلي مكنا ولا مجدياً . 


الفحص المبدئي 

قد تتم مراجعة المريض للعامل الصحي المحلي 
أمام منضدة تحت شجرة َ أو في مركز صحي أو 
مستوصف صعير أوا مستشفى» . وينبغي عندئذ توجيه 
بضعة أسئلة أساسية إلى المريض قبل تحويله ‏ إذا تم 
لانت أب العدرن .إل إخصاني في العدرن لتاكيد 
تشخيصه والبدء بمعالجته ٠.‏ 0 


التشخيص بلطاخة البلغم 

لابْدَ للتأكد من كون الشخص في حالة نشطة من 
التدرن الرئوي » ال كم المريض - أي المخاط 
الذي يبصقه بعل يالتتقعتاك ‏ ذ : جهرياء ثلاث 
مرانظٌ مختّلقات على الأقل > يكين الشخص 
١‏ بمُعدياً ( خاياً ) أو ملو إلوإجابي اللطياتجة ٠. ١‏ أما إذالم 
| تكن نتيجة الفحص قطعية » فغالاًها تيرى للمريض 
صورة شه عية للقحدد وي وي رة أو 
سوائل وافلا في الرتتيث 


المرء بالتدرؤات لل إن لكر بلع مط ااه 


1 


التدرن . كم أنه لاجذامن تد 
استعمال هذه المجاهر | تعدا 


المعالحة 
المعالجة الكيماوية القصيرة الأمد 


توصي منظمة الصحة العالمية ببرنامج علاجي 
مدته ستة أشهر يطبق تحت إشراف دقيق على مرضى 
التدرن الحدين الجددء» وذلك باستعال اشراض 
الإيزوتيازيد. والريفامبيسين مع البيرازيناميد ؛ 
والإيشامبوتول ا . وإذا أريد 
تحاشي ظهور المقاومة لعدة أدوية » فيمكن إطالة أمد 
المعالحة لبعض الخالات وإعطاؤها دواءً إضافياً . 


المعالجة في العيادة الخارجية 

يجب أن يعالج المرضنح بنظام التردد على العيادة 
الخارجية 1 من الإقامة في المستشفى > » اللهم إلا إذا 
كان مرضهم دكا أو كانوا يقيمون دبعيدا عن خدمات 
الرعاية الصحية . ومن الضروري أن يخضع 00 
العيادة الخارجية للملاحظة المباشرة لعا كن فين انهم 
يتعاطون أدويتهم بالفعل . 


المدة المعيارية للمعالحة 

إن أي معالجة تقل مدتها عن ستة أشهر سوف 
تؤدي إلى نسبة عالية من نكس المرض ٠‏ وبالمقارنة فإن 
إطالكة أمد اللعالحة اكد ٠‏ سن اشر . لن يفيد في 
زيادة معدلات الثتفاء بل"إنه يتتقلل من التزام المريض 
عاق ازغران الحالات ,ا قبل 
تستغرق مدداً علاجية |أطول (آميفتؤوي عصيّات 
القلية مقاؤمة لعدة أ 9 


3 اس د 7 1 


من الضروري تفهيم ا مرضى لماذا ينبغي أن دنا 


عو 


الأول ان اللعالحة 7 


المراقبة 


مراقبةالمرضى 

يجب أن يُعينَ لكل حالة تدرن مُعدية عامل 
دي ادس ان اليس وى املق 
ل ل 
البلغم ) ثلاث مرات مختلفة أثناء تعاطي مقرره 
العلاجي للتحقوّ من أن الأدوية تؤثر في معالحة 
المرض . 


مراقبة العاملين الصحيين 

ون أن يحون ل كل مماسة صبحية مسؤل لبي 
ل .كا كون من واحب هذا السزول أن 
يتأكد من توافر المدد الكافي من أدوية التدرن باستمرار. 


التسجيل والتبليغ 

تقوم منظمة الصحة العالمية بتشجيع البلدان على 
استخدام نظام للتبليغ وضعته المنظمة» يجمع بين 
البساطة والدقة» وذلك لتسجيل المعلومات المتعلقة 
بالمريض» وتصنيف المرض. وفحوص المتابعة 
للمريض » ونتيجة المعالحة» في دفتر تسجيل خاص . 
إذ ينبغي حفظ سجلات دقيقة حول حالة كل مريض 
بالتدرن في كل منطقة صحية . كما يجب التفتيش على 
فالس ل لاد افير سن الكل ب قل 
روي اطق الت لا حافظ علو بعدلات فغاء عاج 


الوقاية 


التطعي 0 البىي مبى جي 
555-52-5 


الأطفال بلقاح البي سي جي : 


لأنه يمكن أن يقيهم من بعض الآثشكال المخطيرة ١‏ 


من التدرن . ولو أن 


من المع روف أن لبس له فائدة -* 


تذكرفي وقايةالبالغين » حتى ولو تكرر : 


تطعيمهم . 


لا لزود 
0 ل 3 0 يتلقون علاجهم أن 
يواصلوا الأكل والنوم والعمل مع التحرين مع 
اتخاذ بعض اللاحتياطات ٠.‏ ويفقد مرضى التدرن 
قدرتهم على إعداء الآخرين بالمرض شريطة أن 


شفاء الحالات الراهنة 

الحشرات أو الماء سر له 
ينتشر على الأتخص بواسطة ل 
يعالجوا على الإطلاق » أو الذين لا يتعاطون 
العلاج الموصوف هم لمدة ستة أشهر . ذلك أن 
جالة واحد هط تعالى ذن الات التدرن يمكنها أن 
كامل . فالمعالجة الفعالة لا تقتتصر فائدتها على 
شفاء المريض » بل تفيد كذلك في منع المرضى من 


التصميم. عاريلن لاتققلد 
التصوير: يونيفوتو 


. 
٠.‏ 
0 
0 
* 
0 
ع 
يه 
َّ 
ِ 
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أرغب ف المشاركة على نحو أفضل 
في جعل التدرن فى مقدمة 

سام الأولويات 

أرجو تزويدي بمعلومات إضافية 


علا بأنني مهتم بصورة خاصة بالنواحي الالية 


ل ععلومات عامة حول التدرن ‏ 18 هه سمتتهدتمكم1 لومعمء6 لا 
ل الإيدز والتدرن 8ع ازمر ذا 
الا كيف تصاب المرأة بالتدرن معسصو نالا عاعءألة 18 108 لا 
الا التدرن بين اللاجئين عق وعععداء 1 عصمدرة 18 لا 
والتازحين عاصةعنسد1 
الا رعاية مرضى التدرن كامعناوط 18 /لمعمة0) لا 
ل تشغيل برنامج لمكافحة التدرن مامت 18 2 عمتممسع لا 
لي اانا 
ل موضوعات بحوث التدرن ام ف" 
3 غرزلك للم _ لللبلسس مس012 لا 
ب اتيب ههه يبت 1136 
الوظيقة 0 
جهة العمل ع0 
العتوان 00م 
اليلد تمخصسه 6 
وافاتئف عممطط 
القاكس ا 
البريد الالكتروني لتقصدع8 


للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال 
بالعنوان التالي : 
علتستوسعممط 18 
00 نسوع)) طالدع] 180210 
نممث عتاصعحث ,20 
77 011-1211 
ع5 


5 791 22 41 :عممطمعاءع1 
7 788 22 41 تمع 


جنيف - سويسرا 


02 عنادع اث ,20 
77 011-1211 


511 


ةع طألدع11 110ه11/0 


مكا 
1 


5 5 


اله 


علمتسد عوط دتوولنء “رع طن']" 


#العااتة 


رن 


إهذا العمل هو لعشاق قن القيصة ١‏ 
“تؤفير المتعة الأدبية ققط. ١‏ 


| مما .رداة 


7 1 صو نينا يلين 7 0 ,ناميه 
/#/ ا 


27 


و 
جر 
هر 
كك 


و 


5 0 
7 00 ها 


